
 

 



 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью основной образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения гимназия №1 г. Благовещенска 

(образовательная организация является муниципальным образовательным бюджетным 

учреждением гимназии №1 г. Благовещенска на основании Устава, утвержденного 

Администрацией муниципального района Благовещенский район Республики Башкортостан 

(Постановление главы администрации муниципального района Благовещенский район РБ №2176 

от 29.12.2011 г.)), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план принят на заседании Педагогического Совета МОБУ гимназии №1 (протокол 

№1 от 29.08.2025 года) в соответствии с: 

1) Законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями, вступающими в силу с 01.04.2024 

года);  

2) Федеральным законом от 19.12.2023 года №618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»»; 

3) Законом Республики Башкортостан от 01 июля 2013 года №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (с последующими изменениями и дополнениями); 

4) Законом Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 1801-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

5) Законом Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 года №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с последующими изменениями и дополнениями); 

6) Решением Коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных образовательных 

программ и обновленных ФГОС общего образования» от 21 августа 2025 года; 

7) Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.07.2024 

года № 01-05/732 «О направлении информации» с методическими письмами по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Физическая культура», которые размещены на портале Единое содержание общего 

образования в разделе «Методические пособия и рекомендации» по ссылке 

https://edsoo.ru/metodicheskie-posobiya-i-rekomendaczii/ ;  

8) письмом ФГБНУ «ИСМО им. В.С. Леднева» от 12 августа 2025 года  № 01-09/815 об 

инструктивно-методических письмах о преподавании учебных предметов со ссылкой на 

информационный ресурс https://edu.gov.ru/press/10258/razrabotany-metodicheskie-rekomendacii-

dlya-shkol-na-2025-26-uchebnyy-god/ ;  https://edsoo.ru/metodicheskie-posobiya-i-rekomendaczii/ ;    

9) Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования от 3 марта 2023 года №03-

327; 

10) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года №286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 года № 64100); 

11) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 года 

“О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 года № 69676); 

12) Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598; 

13) приказом Минпросвещения России от 09 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

https://edsoo.ru/metodicheskie-posobiya-i-rekomendaczii/
https://edu.gov.ru/press/10258/razrabotany-metodicheskie-rekomendacii-dlya-shkol-na-2025-26-uchebnyy-god/
https://edu.gov.ru/press/10258/razrabotany-metodicheskie-rekomendacii-dlya-shkol-na-2025-26-uchebnyy-god/
https://edsoo.ru/metodicheskie-posobiya-i-rekomendaczii/


 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

14) приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 17 июля 2025 г., регистрационный № 82961); 

15) письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 августа 2025 года 

№03-1589 «О предметных областях»; 

16) письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2025 года 

№ОК-2062/03 «О направлении методического письма»; 

17) письмом Министерства просвещения Российской Федерации (Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования) от 3 марта 2023 г. №03-

327 «О направлении информации»; 

18) письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования"); 

19) письмом Минпросвещения России от 31 июля 2025 г. №ОК-2062/03 «О направлении 

методического письма»; 

20) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №372 

“Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 года № 74229); 

21) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 года 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024года №773 30); 

22) Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 года №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 года № 77830); 

23) приказом Минпросвещения России от 26 июня 2025 г. № 495 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий»; 

24) приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 года №499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 16.08.2024 года №79172); 

25) приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 года № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

26) приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.02.2023 года № 197/129 "О внесении 

изменения в пункт 4 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 



 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ"; 

27) приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02 сентября 2021 года 

№458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

28) приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 года № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

29) приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года №115 

«Об Утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

30) письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 

года №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

31) Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28 «Об утверждении прав СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»;  

32) Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

33) Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 17 марта 

2025 года №2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

34) приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.03.2025 № 253 "Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере общего, среднего профессионального образования и 

соответствующего дополнительного профессионального образования, профессионального 

обучения, дополнительного образования детей и взрослых, организации отдыха и оздоровления 

детей, а также оказания им при этом необходимой помощи" 

(Зарегистрирован 15.05.2025 № 82197); 

35) Основной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

гимназия №1 г. Благовещенска от «29» августа 2023 года №424. 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) МОБУ гимназии 

№1 обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения   



 

основных   образовательных   программ   начального   общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне начального общего образования составляет 135 учебных недель. 

Для обучающихся 1-х классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока в сентябре-декабре – 35 минут, в январе-мае – 40 минут. 

Продолжительность учебного года составляет 33 недели. Предельно допустимая недельная 

нагрузка обучающихся в 1-м классе составляет 20 часов.   

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре - 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый. 

Продолжительность учебного года во 2-4-х классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Предельно допустимая недельная нагрузка 

обучающихся во 2-4 классах составляет 23 часа.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет 

содержание образования, обеспечивающего единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками школы необходимым 

образовательным уровнем, обеспечивающим возможности продолжения образования. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», каждая из которых направлена на решение основных 

задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 1–4-х классах, и 

учебный предмет «Литературное чтение», который представлен в объеме 3 часов в неделю в 1–4-

х классах. Учебные предметы определяют значение русского языка как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального общения, как показатель общей культуры 

человека, сформированности основных видов речевой деятельности. 

 В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются в 1-4 классах: «Родной (русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Родной 

(татарский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное 



 

чтение на родном (башкирском) языке», «Литературное чтение на родном (татарском) 

языке». 
На «Родной (русский) язык», «Родной (башкирский) язык», «Родной (татарский) 

язык» выделено по 1часу в неделю в 1-4 классах.  

На «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Литературное чтение на 

родном (башкирском) языке», «Литературное чтение на родном (татарском) языке», 

выделено: в 1 классах по 0,5 часов (дополняются 0,5 часами из внеурочной деятельности), во 2- 

4 классах по 1 часу. 

Учебные предметы направлены на развитие речевой деятельности на родном языке, 

читательской грамотности, на формирование представлений о единстве и многообразии 

языкового культурного пространства Российской Федерации.  При изучении «Родного языка» и 

«Литературного чтения на родном языке» формируются сводные группы по параллелям. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей). Порядок приема заявлений 

от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на свободный 

выбор языка образования, изучаемых родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации определен Федеральным законом об образовании (ч.6, ст.14) и 

осуществляется при приеме в общеобразовательную организацию, при переходе на следующую 

ступень обучения. 

В 1-4 классах выделен 1 час на учебный предмет «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан», который направлен на формирование мотивации к изучению 

государственного языка Республики Башкортостан, овладение лексикой и языковых знаний 

башкирского языка. Альтернативой изучения учебного предмета «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» являются учебные предметы «Родной язык» или 

«Литературное чтение на родном языке». 

 Предметная область «Иностранный язык» способствует формированию дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. Данная предметная область представлена во 2 - 4-х классах 

учебным предметом «Иностранный (английский) язык» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика»: развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения.  Предмет реализуется в объёме 4 часов в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир», который изучается в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю. Основные задачи реализации содержания данной предметной области - формирование 

уважительного отношения к семье, городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни, осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем.    

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Учебный предмет 

включает в себя учебные модули: основы православной культуры, основы исламской культуры, 

основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы религиозных культур 

народов России, основы светской этики. Выбор одного из модулей осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся в 3 классе во втором полугодии. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Важнейшей составляющей курса является духовно-нравственное воспитание и развитие 

личности, принимающей нравственные ценности, принятые в обществе и действующей согласно 

им, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь культурное и историческое 

наследие предков, любящей свое Отечество, уважающей образ жизни, нравы и традиции народов, 

его населяющих.    



 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» (из обязательной части 0,5 часа и 0,5 часа – за счет внеурочной деятельности 

«Волшебная кисточка») и «Музыка» (из обязательной части 0,5 часа и 0,5 часа – за счет 

внеурочной деятельности «В мире музыки»). Основные задачи предметной области «Искусство»: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведении изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.    

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

изучение которого направлено на успешную  социализацию обучающихся, формирование у них 

функциональной грамотности  на базе освоения культурологических и конструкторско-

технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках 

исторически меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, 

необходимых для разумной организации собственной жизни, воспитание ориентации на 

будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического знакомства с 

историей ремесел и технологий.  Учебный предмет «Труд (технология)» в 1-4-х классах 

изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена в обязательной части 

учебным предметом «Физическая культура» в объеме 1,5 часа в неделю для 1 классов, 1 час в 

неделю для 4 классов и 2 часа во 2 и 3 классах.  

С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации 

преподавание второго и третьего часа учебного предмета «Физическая культура» в 1-4-х классах 

МОБУ гимназии №1 организовано за счет часов, выделенных во внеурочной деятельности: 1,5 

часа за счет часов внеурочной деятельности «Здоровей-ка» в 1 классах, 2 часа за счет часов 

внеурочной деятельности 4 классах, 1 час за счет часов внеурочной деятельности «Здоровей-ка» 

во 2 и 3 классах. 

 Основные задачи учебного предмета «Физическая культура»: укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, за 

исключением предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Данный курс является 

безотметочным. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения гимназия №1 г. 

Благовещенска. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть основной образовательной 

программы начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20%. Для достижения целей основной образовательной 

программы начального общего образования МОБУ гимназия №1 использует возможности 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, праздников, посещения музеев, 

библиотек, выставок, музеев, спектаклей, социальные акции, индивидуальной работы с 

одаренными и слабомотивированными детьми), ресурсы социальных партнеров.  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025 – 2029 г.г. 

начальное общее образование 

Недельный учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов  

I 

2025-

2026 

II 

2026-

2027 

III 

2027-

2028 

IV 

2028-

2029 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   5 5 5 5 20  

Литературное 

чтение 

 3 3 3 3 12  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   1 1 1 1 4  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 0,5+ 1 1 1 3,5 0,5ч  
(1 кл.) 

доп. ВД 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 1 1 1 4  

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

 - 2 2 2 6  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   2 2 2 2 8  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

«Основы православной 

культуры»  

«Основы иудейской 

культуры»  

«Основы буддийской 

культуры»  

«Основы исламской 

культуры»  

«Основы религиозных 

культур народов России»  

«Основы светской этики» 

- - - 1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство  

 0,5+ 0,5+ 0,5+ 0,5+ 2 0,5ч  
(1-4 кл.) 

доп. ВД 

Музыка  0,5+ 0,5+ 0,5+ 0,5+ 2 0,5ч  
(1-4 кл.) 

доп. ВД 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4  

Физическая культура Физическая 

культура 

 1,5+ 2 2 1 6,5 1,5 ч 

(1 кл.) 

1ч  

(2,3 кл) 
2ч (4 кл.) 

доп. ВД 

Итого  20 23 23 23 89  

* Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 0 0 0 0 0  

Учебные недели  33 34 34 34 135  

Всего часов  

(* с учетом 15 ч в сентябре-октябре) 
 620* 782 782 782 2966* *с 

учетом 

15ч в 

сентябре

-октябре 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

 

  

20 23 23 23 89  

Примечание: + надо дополнять часами из внеурочной деятельности 


